
 

 

 

Vorträge und Seminare 
Unsere Vorträge und Seminare sind für alle Interessierten zugänglich. 
Telefonische Anmeldung erbeten. 
Achtung: Bei Vorträgen erlauben wir uns, diese abzusagen, wenn sich zu wenig Personen 
anmelden. 
 
 

Alte Kinderspiele wieder entdecken 
 

Aus dem Haus nach draußen auf die Straße oder in Wald und Wiesen gehen, eine Gruppe 
von Kindern aller Altersstufen finden und miteinander spielen, das war früher 

selbstverständlich. Tempelhüpfen, Schwarze Köchin, Räuber und Gendarm, Auszählreime - 

sie geraten zunehmend in Vergessenheit, seit Fernsehen, Computer & Co die Welt unserer 

Kinder mitbestimmen. Das ist schade, weil alte Kinderspiele vieles bieten, was auch für 

heutige Kinder wichtig ist: das Gemeinschaftserlebnis im Kreis, in der Gruppe, die Freude 
an Bewegung und Geschicklichkeit und nicht zuletzt Spaß und Spannung im lebendigen 

Miteinander. 

In diesem praxisbetonten Seminar geht es darum, alte Kinderspiele für draußen und für 

drinnen auszuprobieren, sich an die eigene Spielkultur zu erinnern und Lieder, Reime und 

Regeln unserer Kindheitsspielzeit auszutauschen. 

Bitte mitbringen: leichte, bequeme Bewegungskleidung und Spielfreude 
Referentin: Reinhilde Brezowsky, dipl. Sozial- und Spielpädagogin 

Mittwoch, 22. September 2010, 19.30 Uhr 

Beitrag: € 2/Person und Paar 

In Zusammenarbeit mit dem SCHEZ Linz. 

 
 

Yoga - sich selber kennen lernen 
 

Yoga bewirkt auf körperlicher Ebene Kräftigung und Dehnung, Gleichgewicht, Aktivierung, 

Belebung und Entspannung. Auf seelisch-geistiger Ebene kann sich Ausgeglichenheit und 

Wohlbefinden, Konzentration und Lebensfreude einstellen. Yoga als ideales Mittel gegen 

Stress. Der Weg führt über den Körper (Hatha-Yoga), vom Äußeren ins Innere. 

Mit einfachen Übungen (Asana’s) und Bewegungsabfolgen (Karana’s) lernst du dich selbst 

besser kennen.  
Leitung: Christiane Lechner, Yogalehrerin BYO/EYU 

8 Treffen ab Dienstag, 28. September 2010, jeweils von 19.45 - 21.15 Uhr 

8 Treffen ab Dienstag, 18. Jänner 2011, jeweils von 19.45 - 21.15 Uhr 

Beitrag: € 67/ € 60  

Anmeldung bis 23. September 2010 bzw. 13. Jänner 2011 
 
 

Lernschwierigkeiten und Verhaltensauffälligkeiten 
Ursachen und Lösungen 
 

Manche Kinder tun sich schwer mit Lesen, Rechtschreiben oder Rechnen, oft auch mit 
körperlicher Koordination und Motorik. Andere sind impulsiv und hyperkinetisch, haben 

Probleme mit Aufmerksamkeit, oder sind ängstlich und scheuen alles Unbekannte. Wie 

kann man diese Probleme verstehen, was kann getan werden? Ein erprobter, besonders in 

England und Skandinavien verbreiteter Ansatz ist die Neurophysiologische 

Entwicklungsförderung: bei vielen dieser Kinder sind frühkindliche Reflexe erhalten 

geblieben, obwohl diese eigentlich ab dem 6. Lebensmonat von Stell- und Haltungsreflexen 
ersetzt werden sollten. Solch eine Entwicklungsverzögerung beeinträchtigt die Entfaltung 



höherer Fähigkeiten in vielen Bereichen. Es kann aber dem Zentralnervensystem geholfen 

werden, die versäumten Entwicklungsschritte nachzuholen. Dieser Vortrag soll Eltern, 

LehrerInnen und ErzieherInnen Informationen und Anregungen geben. 

Referent: Ted Pawloff, Psychologiestudium, Praxis für Neurophysiologische 

Entwicklungsförderung (NDT/INPP) in Mauthausen, Lehrer für Stimme, Gesang und 

Bewegung 
Mittwoch, 06. Oktober 2010, 19.30 Uhr 

Beitrag: € 7/ € 6 

Anmeldung unter 07582/51870 erbeten. 

 

 

Der Fotograf kommt  
 

Fotos sind eine bleibende Erinnerung und eignen sich hervorragend als Geschenk für 

Großeltern, Verwandte und Freunde. 

Folgende Varianten stehen zur Verfügung: 
 

Einzelbilder: 

Set 1: zwei Bilder in 13x18, ein Bild 13x18 braun, ein Bild 9x13, 4 Ausweisbilder und 16 

Sticker  

Kosten: € 12 
Set 2: zwei Bilder 13x18, ein Bild 20x28 braun, ein Bild 9x13, 4 Ausweisbilder und 16 

Sticker  

Kosten: € 15 
 

Geschwister- oder Familienfoto: 

ein Bild 13x18  

Kosten: € 5 

 
Fotograf: FotoDigitalFritz, Bettina Kerbl, Helga Hartl 

Dienstag, 12. Oktober 2010, ab 13 Uhr 

Anmeldung unbedingt erforderlich bis 07. Oktober 2010 unter 07582/51870. 

 

 

Fordern statt verwöhnen 
 

Im Vortrag wird erläutert, wie Eltern ihre Kinder in gesundem Ausmaß vom Fordern zum 

Selbstfordern führen können. Es wird aufgezeigt, warum das junge Gehirn so neugierig ist, 

und wie Eltern ihren Sprösslingen so lange und so konsequent Anforderungen stellen, bis 

die Kinder durch die entstandene Funktionslust sich selber gerne den Anforderungen 
stellen. 

Ernährung, Bewegung, Kommunikation, Familienarbeit, Medienkonsum sowie Konsum 

allgemein und auch die Schule werden in diesem Vortrag beleuchtet. 

Ein Kind zu fordern ist für Eltern anstrengender, als es zu verwöhnen. Aber die 

Folgewirkungen für Kinder machen diese Anstrengung vielfach wett. 

Referentin: Dr. Barbara Reiterer, Ärztin für Allgemeinmedizin, syst. Familientherapie, 
Kinder- und Jugendpsychotherapie 

Donnerstag, 21. Oktober 2010, 19.30 Uhr 

Beitrag: € 7/ € 6 

Anmeldung unter 07582/51870 erbeten. 

 
 

Kinder auf Weihnachten vorbereiten 
 
Es ist schade, dass gerade in der Zeit, in der sich die Natur regeneriert, wir Menschen kaum 
Raum und Zeit für Ruhe und Stille finden, weil uns die Festvorbereitungen zu sehr in 

Anspruch nehmen. Aber vielleicht gelingt es dem einen oder anderen, die Kinder und sich 

selbst der Hektik und der Geschäftigkeit zu entziehen, um die Freude und den Genuss der 

Weihnachtszeit neu zu entdecken. Ausgehend vom ganzheitlichen Ansatz, der möglichst 

viele Sinne und Fähigkeiten der Kinder anspricht, zielt dieser Vortrag hauptsächlich darauf 



ab, den Kindern die Großartigkeit des Weihnachtsfestes nahe zu bringen und sie zur Ruhe 

zu führen. Gemeinsam wollen wir das wirklich Schöne in dieser Zeit entdecken und einen 

Ausweg aus den Zwängen der Konsumgesellschaft finden. 

Referentin: Lydia Ballenstorfer, Kindergartenpädagogin 

Donnerstag, 04. November 2010, 19.30 Uhr 

Beitrag: € 7/ € 6  
Anmeldung unter 07582/51870 erbeten. 

 

 

Kekstauschbörse 
 

Gemeinsames Kekse backen in gemütlichem Ambiente mit anschließendem Austausch.  

Wir produzieren sowohl traditionelle Sorten als auch neue Kreationen. Mit einer 

Riesenauswahl an Keksen schon vor dem 1. Advent kannst du die Vorweihnachtszeit 

entspannt genießen. 

Mitzubringen: Keksdosen, Teigroller, 2 Backbleche, Ausstecher, Tortenheber, Pinsel zum 

Bestreichen 
Leitung: Christiane Lechner und Daniela Lachmayr 

Mittwoch, 24. November 2010, 18 Uhr 

Veranstaltungsort: im Schauraum der Firma Lachmayr, Hauptstr. 9, 4642 Sattledt 

Beitrag: € 25/ € 22,50 exkl. Material 

Materialkosten werden am Abend abgerechnet. 
Anmeldung bis 19. November 2010 unter 07582/51870 

 
 
 

Verschiedenes 
 

Psychologische Beratung für Eltern 
 

Im Zusammenleben mit Kindern tauchen manchmal Probleme und Fragen auf, welche 
alleine nicht lösbar scheinen. Die Psychologin Mag. Alexandra Steiner bietet jeden 

Donnerstag Vormittag psychologische Beratung im Eltern-Kind-Zentrum Kirchdorf an. 

Dabei soll Hilfestellung in folgenden Bereichen gegeben werden: 

Unterstützung im Erziehungsalltag und Elternsein. Beantwortung von Erziehungsfragen zur 

altersgemäßen Entwicklung. Hilfe bei Entwicklungs- bzw. Anpassungsproblemen des Kindes 
z.B. bei Ängsten, Problemen beim Essverhalten oder der Aggressions- und Impulsregulation 

des Kindes. Individuelle Begleitung der Kinder in Konfliktsituationen z.B. bei 

Partnerproblemen oder Trennung der Eltern. 

Das Angebot richtet sich an werdende Eltern und Eltern mit Kindern bis zur Schulpflicht. 

Termin nach telefonischer Vereinbarung unter 0664/2024349 
Beitrag nach eigenem Ermessen und Möglichkeit. 

 

 
Kinderartikel- und Spielzeugflohmarkt 
 

Und plötzlich ist alles zu klein!  
Nutze die Gelegenheit gebrauchte, gut erhaltene Kinderartikel in den Größen Babys bis 164 

und Spielzeug zu kaufen oder selber zu verkaufen. Triff Freunde und schließe neue 

Bekanntschaften. Stärke dich bei Kaffee und hausgemachten Kuchen und bring auch den 

Daheimgebliebenen von diesen Köstlichkeiten mit.  

Wenn du selbst verkaufen möchtest, ist eine rasche Tischreservierung notwendig! 
Samstag, 25. September 2010 

Aufbau: ab 8 Uhr 

Verkauf: von 9 bis 11 Uhr 

Standgebühr: € 5 pro Tisch und € 1 pro mitgebrachtem Kleiderständer 

 


